
                                       Menüü 26.08-30.08 

Allergeenidega  

 Esmaspäev 
26.08.2024 

Teisipäev 
27.08.2024 

Kolmapäev 
28.08.2024 

Neljapäev 
29.08.2024 

Reede 
30.08.2024 

Hommikusöök 

Hirsihelbepuder 

Moos 

Piim 2.5% 

Kaerahelbe-

puder Moos 

Morss 

8-viljapuder 

Moos 

Maisimanna-

puder 

 moos 

Piim 2.5% 

Kaerahelbe-

puder 

moos 

Lõunasöök 

Kana-
kõrvitsarisoto 

Värske kurgi ja 
tomati salat 
hapukoorega 

Kamavaht 

Toormoos 

Makaronid 
hakklihaga 

Kapsa-
paprikasalat 

Seemned 

Leib  

Arbuus 

Värskekapsas
upp sealihast  

Mannapuder 
marja 

kisselliga 

Leib  

Lihakaste 
PAPRIKAGA 

Tatar 

Hiina kapsa-

maisi-
paprikasalat 

Apelsin 

Kõrvitsa ja 
porgandi 
püreesupp (T) 

Kohupiimavorm 

kisselliga 

Leib  

Õhtuoode 

Joogijogurt 

Helbed 

Õun 

Piima-riisisupp 

Võileib 
munavõiga 

Kartuli-
läätsepuder 
võiga 

Värske kurk 

Morss 

Porgandikook 

Maitsevesi 

Haps 

Maisihelbed 

Arbuus 

Õun 

Allergeenid 

1 2 3 4 5 6 • 7 

Teravili 
(nisu, rukis, 
oder, kaer) 
ja neist 
valmistatud 
tooted 

Piimatooted 
Muna ja 
munatooted 

Kala ja 
kalatooted 

Koorikloomad 
ja neist 
valmistatud 
tooted 

Molluskid ja 
neist 
valmistatud 
tooted 

Maapähklid 
ja neist 
valmistatud 
tooted 

8 9 10 11 12 13 

Sojaoad ja 
neist 
valmistatud 
tooted 

Pähklid 
(erinevad) 

Seller ja 
neist 
valmistatud 
tooted 

Sinep ja 
neist 
valmistatud 
tooted 

Lupiin ja 
neist 
valmistatud 
tooted 

Vääveldioksiidid ja sulfitid 

 


